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O Conselho Regional de Medicina (CRM-DF) vai publicar mensalmente, em seu boletim, as noticias
divulgadas pela autarquia sobre a pandemia que tomou conta do mundo.

Médicos, caso necessitem de alguma orientagido sobre o novo Coronavirus, nao hesitem entrar em
contato com o CRM-DF através do nosso site: www.crmdf.org.br ou pelo telefone: 3322-0001.

O Conselho esta com vocés no enfrentamento contra o Covid-19.
Parabéns a todos pela dedicacao a populacao e a vida do préximo!

Coronavirus- CRM-DF pede a SES-DF que cirurgias eletivas sejam adiadas

em algumas atividades ambulatérias suspensas

Em razdo da exponencial disseminagdo do novo coronavirus (SARS Cov-2) e o grave impacto sobre o
sistema de saude, que pode gerar falta de leitos de UTI e respiradores, o CRM-DF encaminhou no inicio
do més, um oficio a Secretaria de Saude do DF (SES-DF) em que pede que as cirurgias eletivas sejam
canceladas nos hospitais publicos e universitarios do DF, com exce¢ao dos procedimentos oncoldgicos e
cardiovasculares.

Além disso, recomenda ainda que, nas instituicdes de saude, sejam suspensas atividades ambulatoriais
de menor complexidade, mantendo apenas atendimentos de urgéncia e emergéncia.

O requerimento do CRM-DF ¢ baseado na Declaragdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional emitida pela Organizagédo Mundial da Saude (OMS).

Coronavirus- CRM-DF recomenda a aplicacao de férias coletivas,

flexibilizagao a jornada e home office

O CRM-DF recomendou a todos os estabelecimentos privados e prestadores de servicos ndo essenciais
que considerassem aplicar férias coletivas antecipadas, flexibilizacdo de jornada e home office, com vis-
tas a impedir o agravamento da situagao e transmisséo do Coronavirus (Sars-Cov 2).

A orientagédo do Conselho teve como base o fato de que muitos servigos podem ser realizados em casa.
Assim, as medidas irdo diminuir o numero de circulagcao de pessoas nas ruas, transportes publicos e em
outros espacgos.

Com isso, sera evitado a exposigéo do trabalhador e, consequentemente, reduzira a disseminagao expo-
nencial do Coronavirus.

Para empresas em que o home office ndo é possivel, as alternativas sdo as implantagées de sistemas de
plantdo e rodizios. Todo e qualquer estabelecimento deve buscar solu¢des e adotar medidas pa-
ra diminuir a contaminacao.
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Coronavirus- Aprenda a usar a mascara corretamente

Com a chegada da Covid-19 (doenca gerada pelo novo coronavirus) no Brasil e no Distrito Federal, a
busca por mascaras € intensa.

Contudo, o uso desses acessoérios nem sempre é feito corretamente. As mascaras de tecido, por exem-
plo, ndo sdo as mais eficazes. O motivo esta no fato do tamanho do coronavirus, que pode passar pelas
fibras do produto.

O tipo de mascara mais recomendado € aquele com algum filtro de respiracdo. O mais conhecido é o mo-
delo N95.

Porém, ndo ha necessidade de todos usarem mascaras. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) orienta
que apenas as pessoas doentes (com a Covid-19 ou qualquer outra infecgao respiratéria), os profissio-
nais de saude e ou cuidadores  do paciente  devem usar as  mascaras.
Para colocar a mascara corretamente € necessario:

- Higienizar as m&os com agua e sab&o ou alcool em gel antes de colocar o acessorio;

- Cobrir a boca e nariz;

- Evitar tocar a mascara enquanto a usa;

- Nao deixar espacgos entre o rosto e a mascara;

- Trocar a mascara a cada duas horas ou quando ela estiver umida;

- Retirar a mascara de tras para frente (tentar ndo tocar a parte da frente);

- Descartar a mascara em um recipiente fechado;

- Apés a retirada, lavar as maos; - Nunca reutilizar uma mascara.

E importante lembrar que o uso da mascara ndo substitui outras medidas de protecdo, como a higieniza-

céo frequente das maos, o habito de cobrir a nariz e boca ao tossir e espirrar, ndo compartilhar objetos
pessoais e evitar tocar nas mucosas do rosto, entre outras acoes.
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Coronavirus: Recomendagoes do CRM-DF quanto ao atendimento médico

ambulatorial dos servigos publico e privado no Distrito Federal

O CRM-DF recomenda aos médicos:

Em clinicas, ambientes hospitalares, ambulatérios de atendimento pericial e de saude ocupacio-
nal.

1 - Os profissionais de saude, na rede publica e privada, s6 devem atender pacientes de risco com o
uso do de equipamentos de protecao individual (EPI), compostos minimamente de mascaras de protecéo,
luvas descartaveis e avental de protecao.

2 - Todas as Unidades de Saude que prestam atendimento obrigam-se a fornecer aos profissionais de
saude este material minimo.

3- Para atendimento médico é suficiente a utilizagcdo de mascara cirurgica padrao, além do avental e lu-
vas descartaveis. Para procedimentos que coloquem o profissional em contato direto com secrecéo do
paciente € obrigatério o uso de mascaras padrdao N95 e 6culos de protecdo. Em unidades intensivas e
semi-intensivas € obrigatério o uso de mascara padrdao N95

4 - Nas salas de espera de atendimento das clinicas e hospitais (triagem e/ou acolhimento) deve ser res-
peitado o espaco minimo de seguranga entre as pessoas em espera de 1 metro de distancia para todos
os lados. Lotado o espaco reservado para espera, 0os eventuais pacientes devem aguardar avaliagado do
lado de fora da Unidade de Saude.

5 - Pacientes portadores de febre e tosse devem também utilizar mascaras de protegdo desde sua entra-
da na Unidade de Saude, sendo estas mascaras fornecidas pelo servigo de saude. As mascaras deverao
estar disponiveis em local visivel na entrada das unidades.

6 - A secretaria de saude e todos os 6rgaos de vigilancia sanitaria devem promover campanha de escla-
recimento a populagéo, no sentido de restringir ao maximo sua ida as Unidades de Saude. A populagéao
deve ser alertada para o risco da visita desnecessaria ao Hospital. No caso de suspeita de infecgoes res-
piratérias compativeis com SARS COV-2, os pacientes devem inicialmente permanecer recolhidos em
sua residéncia, devendo comparecer as Unidades de Saude apenas se portadores de febre, tosse e difi-
culdade respiratoria.

7 — A previsédo de vagas de atendimento nas Unidades de Saude estabelecidas pela Autoridade Sanitaria
deve necessariamente ser compativel com o nimero de profissionais médicos de saude existentes para o
atendimento, todos devidamente habilitados e aptos ao exercicio desta atividade.
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Em Consultério Médico

1 — E obrigatério quando do atendimento em consultério médico o uso de equipamento minimo de prote-
¢ao individual, composto de mascara e luvas descartaveis. A critério do médico pode também ser utiliza-
do na consulta aventais descartaveis.

2 - Os equipamentos de protegdo devem obrigatoriamente ser utilizados pelo médico no atendimento de
pacientes portadores de febre e tosse. A critério do médico os equipamentos podem ser utilizados em
todo tipo de consulta.

3 - Entre cada consulta e/ou procedimento, independente do uso de luva, o médico deve, preferencial-
mente a vista do paciente, lavar as maos com agua e sabao e/ou alcool 70°.

4 - Sugere-se fortemente que os pacientes portadores de febre e tosse também utilizem mascaras de
protecdo. Essas mascaras podem ser fornecidas pelo médico ou trazidas pelo préprio paciente. O atendi-
mento pode ser restringido aos pacientes protegidos com mascara. Neste caso, os pacientes devem ser
previamente informados que so terdo acesso ao consultério em uso das mascaras solicitadas.

5 - O numero de pacientes e acompanhantes esperando na sala de espera deve ser compativel com o
espaco existente, garantindo a distancia minima de 2metros para todos os lados entre as pessoas pre-
sentes na sala de espera. Estando esta cheia, os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a
esperar fora da sala, preferencialmente na recepcao do empreendimento ou em local aberto.

6 — Deve ser permitida a presenca do menor niumero possivel de acompanhantes dos pacientes. Esta
restricdo deve ser avisada no momento da marcacao da consulta. Reduzir ao maximo a presencga de ob-
jetos que possam servir de fonte de contagio de infecgao, como livros e brinquedos nos consultérios pedi-
atricos

7 - Na recepgao do consultério deve ser disponibilizada solugdo de alcool 70° para uso dos paciente e
acompanhantes na sua entrada.

Art. 3. Os médicos do DF devem seguir as recomendacdes de vigilancia e notificacdo de casos suspeitos
elou confirmados, publicadas pela SES-DF no sitio eletrénico: www.saude.df.gov.br/coronavirus/

Art. 4 Os casos suspeitos, provaveis e confirmados devem ser notificados de forma imediata (até 24 ho-
ras) pelo profissional de saude responsavel pelo atendimento, ao Centro de Informagdes Estratégicas de
Vigilancia em Saude (CIEVS) pelo telefone (61-99221-9439) ou e-mail:_notificadf@gmail.com.

A notificagao devera ser acompanhada do preenchimento de uma ficha especifica para estes casos que
podera ser encontrada no seguinte link: http://bit.ly/2019-ncov
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Art. 5° A decisdo final de fechar o estabelecimento de saude, clinica e/ou consultério, neste mo-
mento compete ao gestor.

Art. 6° Recomenda-se o adiamento das cirurgias e procedimentos invasivos — eletivos — de paci-
entes com doenga benigna, exceto cirurgias cardiacas e aqueles cuja suspensio possa gerar
risco a curto prazo para a saude do paciente.

Art. 7° Recomenda-se o cancelamento das cirurgias e procedimentos invasivos — eletivos — em
pacientes com fatores de risco (Idade maior de 50 anos, hipertensos, diabéticos, cardiopatas,
pneumopatas, renais crénicos e tabagistas) para o agravamento da COVID-19

Art. 8° Recomenda-se o cancelamento de cirurgias que necessitem o uso de leitos de terapia in-
tensiva, exceto os casos considerados urgéncias, emergéncias, procedimentos e cirurgias onco-
|6gicas / cardiacas.

Art 9° Recomenda-se o afastamento de servidores do grupo de risco e a suspensao de pericias
relativas a processos administrativos e exames ocupacionais.

Art 10. Esta recomendacéo entra em vigor imediatamente, vigorando enquanto durar a pande-
mia de corona virus no pais.

Coronavirus- Gestiao de Problemas com EPls durante a epidemia de COVID 19

O CRM-DF esta preocupado com a seguranga dos muitos médicos e demais profissionais da saude que
trabalham nas unidades basicas de saude, nos consultérios, nas unidades de pronto atendimento, nos
pronto-socorros, nas enfermarias e unidades de terapia intensiva, publicas e privadas, no estado do Dis-
trito Federal e que sao a linha de frente no atendimento dos pacientes potencialmente infectados pelo
virus SARS-CoV 2.

Por esta razao, criou um novo canal de comunicacao foi criado para acompanhar e receber notificacoes
de possiveis problemas relacionados a disponibilidade dos equipamentos de protecao individual (EPIs).

Nosso objetivo é estarmos mais proximos dos médicos de Brasilia para poder atuar junto aos gestores,
publicos e privados, buscando as adequagdes necessarias para que tenhamos as melhores condigbes de
trabalho possiveis neste momento de crise.

Preencha o formulario na pagina do CRM-DF: www.crmdf.org.br e denuncie. Estamos todos juntos!
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Coronavirus- CRM-DF recomenda a SES-DF que sejam restringidas

visitas aos pacientes internados

Por conta da quantidade de denuncias que recebe sobre a falta de Equipamentos de Protegao Individual
(EPI's), o CRM-DF pediu no dia 24 de marcgo, a Secretaria de Saude do DF (SES-DF) que sejam imple-
mentadas medidas de restricdo para as visitas e acompanhantes aos pacientes internados.

O requerimento teve como base o fato de que, em alguns setores hospitalares, como centros obstétricos,
centros cirurgicos e UTI’s, os visitantes precisam utilizar os EPI’s. Assim, esses equipamentos devem ser
destinados prioritariamente aos profissionais de saude que atuam no combate a Covid-19.

Confira o documento na integra:

O Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal - CRMDF tem recebido varias denuncias sobre a
auséncia de equipamentos de protecao individual (EPI) para a atuacdo dos médicos durante o atendi-
mento nos Servicos de Assisténcia a Saude. Nesse momento de Pandemia, esses equipamentos sao
essenciais para a protecdo do médico evitando que se contamine e tenha que se afastar para tratamento,
diminuindo ainda mais a forga de trabalho ja escassa e, causando sobrecarga aos outros membros da
Equipe.

Considerando a emergéncia sanitaria e o estado de Calamidade Publica decretado pelo Governo Federal
e as diferentes medidas de restricdo de comércio e mobilidade implantadas pelo Governo do Distrito Fe-
deral - GDF, com objetivo de evitar a disseminacao de infecgao pelo novo corona virus (SARS-CoV-2); O
CRMDF recomenda que sejam adotadas medidas restritivas de visitas em todas as unidades de saude
que tenham pacientes internados. As medidas de restricdo de visitas neste momento sdo necessarias,
para evitar a circulagdo de pessoas portadoras do novo coronavirus (SARS-CoV-2), sintomaticas ou as-
sintomaticas que colocam em risco todos os profissionais das unidades de saude.

Alertamos ainda que em alguns setores como Centros Cirurgicos, UTIs e Centros Obstétricos, é obrigato-
rio o0 uso de roupa privativa e de EPI, material que esta sendo utilizado com os visitantes. Este material €
fundamental para evitar exposi¢cao dos profissionais de saude pois, no momento, ja esta com escassez
na propria Secretaria de Estado de Saude e, em falta para aquisigcao no mercado, em todo o territorio na-
cional. Portanto, seu uso deve ser prioritario para os profissionais de saude que realizam atendimento
direto dos pacientes.

Nesse sentido, o Conselho Regional de Medicina do Distrito Federal, preocupado com a qualidade do
atendimento médico prestado a populagao e com a protegédo dos profissionais de saude, durante o aten-
dimento dos casos suspeitos ou confirmados de infecgéo pelo novo corona virus (SARS-CoV-2), requer a
colaboracao dos gestores na implantagao desta medida simples, porém de grande ajuda no combate a
transmissao de Covid-19.
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Coronavirus- CRM-DF interdita o direito ao exercicio profissional

do médico Pedro Henrique Martins Leao

Em sesséao plenaria realizada no dia 26 de margco, o CRM-DF decidiu interditar totalmente o direito ao
exercicio profissional do médico Pedro Henrique Martins Ledo (CRM-DF n°® 20275), até o julgamento do
Processo Etico-Profissional n° 07/2020.

Com isso, o médico fica impedido de exercer a profissao em todo o Brasil.

A medida teve como fundamento as denuncias atribuidas ao profissional em meio a Pandemia de Coro-
navirus e também visa prevenir possiveis novos danos causados pelo médico a populagao.

Confira o edital de interdicdo na integra:
EDITAL DE INTERDIGAO CAUTELAR TOTAL DO DIREITO AO EXERCICIO PROFISSIONAL

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO DISTRITO FEDERAL, no uso das atribuicées que Ihe con-
fere a Lei n°® 3.268/1957, regulamentada pelo Decreto n° 44.045/1958, em obediéncia ao Artigo 29 da Re-
solugdo CFM n° 2145/2016, comunica que decidiu, tendo em vista a gravidade da dendncia atribuida ao
médico, INTERDITAR TOTALMENTE O DIREITO AO EXERCICIO PROFISSIONAL, por parte do médico
PEDRO HENRIQUE MARTINS LEAO - CRM DF 20275, até o julgamento do Processo Etico Profissional
n°® 07/2020, em curso neste Conselho, conforme decisdo tomada em sua Milésima Septingentésima Se-
xagésima Sessao Plenaria Ordinaria de 26/03/2020. A interdigédo total do médico se aplica a realizagao
de qualquer ato médico.

Brasilia, 30 de marcgo de 2020.

Coronavirus— Cuidado ao usar alcool em gel

Com a pandemia do novo Coronavirus (Sars-Cov-2), cresceram os relatos de queimaduras apds o uso
incorreto do alcool em gel.

O presidente da Sociedade Brasileira de Queimaduras (SBQ) e cirurgido plastico da unidade de queima-
dos do Hospital Regional da Asa Norte (HRAN), José Adorno, alerta que esse produto é altamente infla-
mavel. Portanto, apés utiliza-lo, é preciso ficar afastado de velas, churrasqueiras e fogdes, por exemplo.

Além disso, o especialista explica que o alcool em gel deve ser usado apenas nas maos e somente
quando nao for possivel lava-las com agua e sabéo.

Ja para a desinfeccao de outras superficies, pode ser usada a agua sanitaria diluida em 0,1% ou 0,5%,
que combate de forma eficaz o virus.



